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Ceska republika

_ Pecujete o sveho blizkeho a mate starosti s jeho stravovanim?
Resite, zda pije hodné nebo malo? Chcete najit idealni jidelnicek?

Zveme Vas na kurz uréeny lidem, ktefi pecuji o své blizké v domacim prostredi,
pracovnikiim v socidlnich sluzbach, ale i seniorské verejnosti.
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Termin: 26. zari 2019, od 10 do 17 hod.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto konani: Dum sv. Frantiska, Veseli nad Luznici, K Zastavce 646
Lektor: Mgr. Jaroslava Slana
Cena: kurz je bezplatny
Z obsahu:

* dlouhovekost a vyziva, stravovaci systém v socidlnich sluzbach
e pitny rezim, zdroje vyzivy a ochranné latky v napojich

e znamky dehydratace a pfevodneni, doporuceni pro seniory

* zakladni ziviny, vstiebavani a vliv na zdravi

* vitaminy, mineraly, vlakniny, vliv na regeneraci organismu

e technologie vyzivy, uchovavani hotovych pokrmu

* priklady jidelni¢cku, nutricni dotazniky

Podporfeno z Grantoveho programu Jihoceskéeho kraje.
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