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Ceska republika

PSYCHOHYGIENA
JAKO PREVENCE SYNDROMU VYHOREN

Pecujete o sveho blizkeho a citite unavu?
Kvuli starosti o druhého nemate ¢as na sebe?
Chcete pecovat, ale mate pocit, ze to jiz nezvladate?

Zveme Vas na kurz uréeny lidem, ktefi pec¢uji o své blizké v domacim prostredi,
pracovnikiim v socialnich sluzbach, ale i seniorské verejnosti.
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Termin: 20.unora 2019, od 10 do 17 hod.
Rozsah: 8 vyucovacich hodin
Misto konani: DUm sv. Frantiska, Veseli nad Luznici, K Zastavce 646
Lektor: Mgr. Jaroslava Slana
Cena: kurz je bezplatny
Z obsahu:

e potreby jednotlivce versus potieby kolektivu

* hodnoty a motivace jako ukazatel kvality profesniho Zivota
* vyhoreni jako dusledek nerovnovahy mezi idealy a realitou
* smysl a smysluplnost prace, socialni a spolecenske opory
e vylepSeni kondice, pozitivni emoce a jejich kontrola

* umeni myslet sém na sebe

* relaxace, volnocasové aktivity, techniky kotveni

Podporfeno z Grantoveho programu Jihoceskéeho kraje.
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